
Pour vous madame : mon AgendaRéussite™ au féminin

La réussite au féminin
L’année dernière, plusieurs 
millions de personnes ont pu 
bénéficier des enseignements 
de mon AgendaRéussite™ et 
ainsi accéder à une réussite 
dépassant leurs espérances les 
plus folles. 
Mais il se trouve qu’en raison de 
leur infériorité morphologique, 
hormonale et intellectuelle, 
un certain nombre de femmes 

n’a pas supporté l’intégralité du programme de base. Toujours 
à l’écoute de l’ensemble de vos besoins, j’ai cette année décidé 
de développer une version 100% féminine de ma méthode de 
réussite – pour un développement personnel sans douleur adapté 
aux attentes et aux défaillances inhérentes au sexe faible.
Pour réussir ce défi d’un AgendaRéussite™ aux couleurs des 
femmes, je me suis adjoint les services de l’être qui m’est le plus 
cher au monde depuis le décès accidentel de ma dernière épouse 
suite à une surdose médicamenteuse : 
Ma fille, Brenda M. Marwanny. 
Brenda, après avoir été première dauphine au concours de Miss 
Monde (injustement battue par une concurrente aveugle et 
sourde), s’est lancée – avec la détermination qui la caractérise 
depuis qu’elle a dû abattre son poney mortellement blessé alors 
qu’elle n’avait que 5 ans – elle s’est lancé, disais-je, dans un MBA 
à Harvard de psychosociopédagonutritiothérapie, option mode et 
tendances, tout en étant rédactrice en chef de la revue de droit 
de son université. Directrice de la branche Investissements, 
entretien et travaux neufs de la Marwanny Corporation, Brenda 
est également conseillère clientèle chez Praddha et compte 
parmi ses amies Cécilya Çarquosi. Son apport dans la conception 
et la réalisation de cet AgendaRéussite™ est inestimable. 

Brenda, grâce à toi, j’ai pu approcher le continent inconnu, cette 
terra incognita, que sont les femmes depuis la nuit des temps. 
J’ai touché du doigt ce qui vous rend si uniques, même les plus 
simples d’entre vous, j’ai effleuré le mystère qui vous caractérise, 
mystère dont la complexité n’a d’égale que les énigmes de Dan 
Brown. Seule une experte pouvait me permettre de concevoir cet 
AgendaRéussite™. Brenda, des millions de femmes te remercient, 
elles vont enfin pouvoir accéder au vrai sens de la vie.

Relever les défis du quotidien
La vie moderne est un défi, surtout pour les femmes, la vie est un 
défi. Tous les jours, vous devez vous lever et faire face à l’adversité. 
Vous devez lutter pour votre survie, évincer vos concurrentes, les 
écraser, les réduire en miettes et les jeter aux ordures comme de 
vulgaires parasites, tout en assurant l’entretien de votre intérieur 
et l’éducation de vos enfants. C’est une discipline de tous les 
instants, que vous apprendrez à maîtriser grâce au Plan Réussite 
Fémina™ de la Marwanny Corporation.

Un PlanRéussite Fémina™ – Dix étapes pour l’année
Toutes les composantes d’une vie réussie sont à portée de main. 
En effet, grâce à la Marwanny Corporation, vous pourrez suivre 
sur l’année une série de dix modules de cinq semaines, qui vous 
aideront à devenir Number One dans tous les domaines qui 
comptent pour une vie de femme épanouie.

Un danger : la fatigue intellectuelle et physique
Réussir, c’est aussi savoir ménager ses efforts, en s’arrêtant 
au bon moment : ne pas se surmener. C’est pourquoi notre 
Plan Réussite Fémina™ comporte UNE SEMAINE COMPLÈTE 
de vacances, judicieusement placée au milieu de l’année. Vous 
aurez ainsi le temps de récupérer, de reconstituer vos forces et 
de repartir à 200% pour les cinq derniers modules de l’année.

Le mot de John-Harvey Marwanny, Président de la Marwanny Corporation
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Une alimentation soigneusement étudiée
La réussite, cela passe également par une alimentation de 
championne. C’est la raison pour laquelle notre Plan Réussite 
Fémina™ comporte, pour chaque jour de la semaine, un régime 
soigneusement élaboré par nos nutritionnistes – ceux-là même 
qui ont obtenu des résultats spectaculaires auprès de nombreuses 
stars hollywoodiennes. Destiné à vous apporter les doses 
précises de tous les nutriments essentiels à votre développement 
musculaire et psychologique, le Régime Marwanny™ vous aidera 
quotidiennement à vous approcher un peu plus de votre objectif 
global : réussir votre vie.

Des modèles à suivre
Tout au long de l’année, votre AgendaRéussite™ vous rappellera 
les dates les plus importantes : anniversaires de femmes illustres 
dont le succès n’est plus à démontrer, journées essentielles, 
évènements d’importance historique... Toujours avec un même 
objectif en tête : vous aider à vous sublimer, vous mesurer aux 
femmes les plus prestigieuses, vous permettre d’accéder aux 
éliminatoires de Questions pour un champion, vous pousser à tout 
donner pour y arriver.

Le Programme SoftStart®, un démarrage en douceur, 
pour éviter la blessure
En tant qu’expert international du management et de la réussite, 
moi, John-Harvey Marwanny, je sais combien il est important 
de ne pas compromettre le succès en voulant trop en faire, trop 
tôt, trop vite. C’est pourquoi la Marwanny Corporation a conçu le 
Programme SoftStart® certifié ISO 1515TangoCharlie, un outil 
inestimable pour se lancer sans danger dans notre Plan Réussite 
Fémina™. Au cours de ce Programme de mise en œuvre, vous 
devrez relever un certain nombre de défis de base spécifiquement 
adaptés aux problématiques féminines. Vous pourrez ainsi 
développer vos capacités internes en matière de relevage de défis, 
tout en engrangeant un maximum de Capital Confiance – car la 
confiance, c’est essentiel.

Rendez-vous dans un an !
C’est la Garantie Marwanny Corporation : d’ici 365 jours, vous 
connaîtrez la réussite au féminin. Si pour une raison quelconque, 
vous échouez, ou si vous n’êtes pas satisfaite de notre produit, 
nous vous rembourserons en intégralité !* * dans la mesure du respect des modalités. pour plus de précisions sur les modalités de remboursement, 

reportez-vous aux dernières pages de l’agenda.
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Numérologie kabbalistique certifiée
Vous voulez mieux comprendre votre personnalité ?
Vous voulez maîtriser votre destinée ?
Vous voulez connaître votre nombre intime, votre nombre de réalisation ? et votre nombre psychique ?
Indiquez ci-après les chiffres de votre vie et renvoyez une photocopie de cette page au service « Numérologie » de la Marwanny 
Corporation, accompagnée d’un chèque de 39 euros seulement. Vous recevrez par retour une étude numérologique garantie 100 % 
efficace – pour vivre un épanouissement personnel harmonieux jusqu’à la fin de vos jours. 

Téléphone domicile : ..............................................................................

Téléphone portable : ..............................................................................

Téléphone travail : .................................................................................

Téléphone de votre meilleure amie : .....................................................

Nombre préféré : ...................................................................................

Poids : .....................................................................................................

Tour de poitrine : ....................................................................................

Tour de taille : ........................................................................................

Taille : .....................................................................................................

Pointure : ................................................................................................

Numéro de carte de crédit : ...................................................................

Code secret : ..........................................................................................

Numéro de carte d’identité : ..................................................................

Numéro de compte en banque : ............................................................

Code d’accès Internet : ..........................................................................

Numéro de sécurité sociale : .................................................................

Nombre de partenaires sexuels.............................................................

Date de perte de votre virginité : ...........................................................

Salaire mensuel : ...................................................................................

Date de naissance : ................................................................................

Nombre malchanceux : ..........................................................................
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Votre horoscope 2008

Bélier
Très expansive, vous êtes normalement impulsive et 
vous savez faire face aux obstacles et à l’adversité. 
Mais cette année vous allez plutôt manger des chips.

Taureau
Une forte sensualité vous caractérise et vous êtes 
toujours à la recherche de plaisirs nouveaux. Envoyez 
un e-mail (avec photo) à John-Harvey Marwanny : 
postmaster@marwanny.biz.

Gémeaux
Vos points faibles sont la circulation sanguine, la 
faiblesse urinaire, ainsi que les problèmes hormonaux 
et respiratoires. Une certaine tendance à la déprime 
est également souvent constatée. Ressaisissez-vous ! 

Cancer
Votre planète est la Lune... Sachez en tirer les 
conséquences. 

Vierge
Posée, méthodique et attentive aux moindres détails, 
vous êtes âpre au travail que vous faites volontiers et 
avec l’honnêteté qui vous caractérise. Avec de telles 
qualités, il n’est pas étonnant que personne ne vous 
respecte. Mettez-les donc mieux à profit.

Balance
Dotée d’un sens artistique, pourquoi ne pas vous 
mettre au macramé ? 

Lion
Votre élément est le feu : ne l’oubliez pas.

Scorpion
Fragile des pieds, profonde et passionnée, privilégiant 
la méditation, nous vous conseillons une activité 
assise et contemplative. Un mari fortuné serait le 
bienvenu.

Sagittaire
Vos points faibles sont les os, le cerveau et la moelle 
épinière. Voyez-vous où nous voulons en venir ? 

Capricorne
Votre élément est la Terre et votre signe en affinité est 
la Vierge. Il y a là une certaine forme de contradiction 
contre laquelle vous devrez lutter.

Verseau
Exploratrice dans l’âme, vous aimez aller à la 
découverte, adorez les nouvelles expériences et 
voyagez le plus souvent possible. Vous ressentirez le 
contrecoup cette année.

Poissons
Votre planète est Jupiter : vous savez ce qu’il vous 
reste à faire... 
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Abandonnez vos bonnes résolutions avec le programme SoftStart® !
Commencez l’année efficacement : abandonnez dès cette semaine vos bonnes résolutions du réveillon !

Vous le savez bien : quoi qu’il advienne, vous abandonnerez vos bonnes 
résolutions à un moment ou un autre de l’année. Aussi, nous vous 
proposons de faire d’une pierre deux coups en faisant une croix sur 
vos bonnes résolutions – dès cette semaine ! Ainsi, vous aurez l’esprit 
tranquille tout au long de l’année et vous aurez bénéficié de la formation 
accélérée garantie par le Programme SoftStart®.

Véritable porte d’entrée vers la réussite, le Programme SoftStart® est 
destiné à vous offrir un démarrage en douceur – et ainsi à éviter toute 
blessure dans votre ascension vers les sommets.

Les dizaines d’années d’expérience de la Marwanny Corporation nous ont 
permis d’élaborer un programme optimal de « mise en orbite » des futures 
winneuses, spécifiquement adapté à tous les types de morphologie, quels 
que soient votre poids, votre taille, votre pourcentage de masse graisseuse, 
votre religion ou votre origine ethnique, le Programme SoftStart® vous 
propulsera littéralement sur les rails d’une réussite pluridisciplinaire. 

Incluant des composantes nutritionnelles, des exercices physiques 
développés dans nos laboratoires (notamment à la fin de la Deuxième 
Guerre mondiale grâce à l’embauche massive de brillants chercheurs 
allemands en exil), des exercices de création et des éléments de 
gymnastique intellectuelle, le Programme SoftStart® est l’outil 

inestimable qui vous fera entrer en douceur dans le PlanRéussite™ Marwanny Corporation. 

Ainsi, au cours du Programme SoftStart®, vous 
devrez relever un certain nombre de défis de moindre 
importance pour :

• Développer vos capacités internes de relevage de 
défis

• Engranger un maximum de Capital Confiance 
pour les douze mois à venir – car la confiance c’est 
essentiel. 

Chaque jour de cette semaine, nous vous proposons 
donc d’abandonner l’une de vos bonnes résolutions  
– et ce le plus tôt possible dans la journée. 

Résolution Comment l’abandonner

Jour 1 : Perdre du poids
Manger des tartines au saindoux 

trempées dans l’huile 
et enrobées de Nutella.

Jour 2 : Arrêter de fumer Commencer à fumer.

Jour 3 : Boire moins d’alcool Deux bouteilles de vodka 
matin, midi et soir.

Jour 4 : Être généreuse Donner 50 euros à un SDF 
pour commencer l’année en beauté.

Jour 5 : Faire des économies Retourner voir le SDF 
et lui voler toutes ses possessions.
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Elles ont choisi le programme SoftStart®

Pascale Torcheron
Détentrice du record du monde de 

tartines au saindoux trempées dans 
l’huile et enrobées dans le Nutella 

Tina Ponpy
Directrice de la rédaction 

de Cigarettes Hebdo

Anne-Sophie Marwanny
Recordwoman mondiale du nombre de 

vodkas ingurgitées à l’heure

Catherine Fléchoix
Présidente de l’association pour la 

multiplication des billets de 50 euros

Brenda-Muriel Marwanny
Championne du monde 

d’agressions de SDF 

Marina Marwanny
Auteure internationalement reconnue 
du best-seller Ma Réussite au féminin
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MATIN

APRÈS-MIDI

MATIN

APRÈS-MIDI

MATIN

APRÈS-MIDI

MATIN

APRÈS-MIDI

DEFIDEFIDEFIDEFI

JANVIER – SEMAINE 1 SEMAINE SOFTSTART®

LUNDI
31

SAINT sylvestre

MARDI
1

jour de l’an
Anniversaire d’olivia ruiz

MERCREDI
2

SAINT basile

JEUDI
3

SAINTe geneviève
Anniversaire de victoria principal

Prendre des bonnes résolutions 
pour la nouvelle année qui s’annonce.

Manger des tartines au saindoux 
trempées dans l’huile et enrobées de 
Nutella.

Commencer à fumer. Deux bouteilles de vodka matin, 
midi et soir.

Au menu aujourd’hui : huîtres et foie gras Au menu aujourd’hui : saindoux et Nutella Au menu aujourd’hui : du tabac à chiquer Au menu aujourd’hui : une olive et 2 glaçons
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MATIN

APRÈS-MIDI

DEFI DEFI

JANVIER – SEMAINE 1 SEMAINE SOFTSTART®

VENDREDI
4

SAINT odilon

SAMEDI
5

SAINT edouard

Donner 50 euros à un SDF pour 
commencer l’année en beauté.

Retourner voir le SDF et lui voler 
toutes ses possessions.

DIMANCHE
6

SAINT mélaine 
Anniversaire d’elisabeth tessier

Au menu aujourd’hui : une tartine de Kiri Au menu ce week-end : du bouillon de poule
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